Bezpieczne wakacje, czyli kilka waznych
rad dla dzieci i rodzicow
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Uczenie dzieci zachowania bezpieczenstwa w rdéznych okoliczno$ciach jest
niezmiernie wazne. A podczas wakacji, kiedy maja miejsce beztroskie zabawy w
roznych miejscach wypoczynkowych musimy zwracaé na to szczegdlng
uwage. W przedszkolu tresci dotyczace zasad bezpieczenstwa majg kluczowa
role. Uczy si¢ tego przedszkolakdéw przez caty rok i1 nieustannie utrwala. A oto
kilka niezbgdnych rad dla Rodzicow.

Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczajg
wakacje. Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca — z dala od jezdni,
toré6w kolejowych, wykopow. Dzieciom nalezy zapewni¢ maksimum opieki i
zainteresowania, a takze jak najczesciej samemu uczestniczy¢ w pozytywnym
wypehieniu ich czasu wolnego.

Nalezy ustala¢ 1 sprawdza¢ miejsca ich zabawy czy wypoczynku (przede
wszystkim czy sa bezpieczne), a takze uczy¢ dzieci ostroznosci przy zabawie w
poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, lasu, itp. niebezpiecznych miejsc.

Kazde dziecko powinno zna¢ zasady poruszania si¢ po drodze, pieszo, czy
rowerem, pomimo ze robi¢ to powinno tylko 1 wylacznie pod okiem osoby
doroste;.



Kazde dziecko powinno tez zna¢ ogo6lne zasady bezpieczenstwa dotyczace
pobytu w domu 1 jego otoczeniu, a takze w kontakcie z obcym psem — Badzcie
ostrozni wobec zwierzat — nawet najbardziej tagodne psy bywaja niebezpieczne!

Zawsze dbajcie o Srodowisko naturalne — nie niszczcie 1 nie za$miecajcie
otoczenia, w ktorym przebywacie.

Aby lepiej zapamie¢tac zasady bezpieczenstwa, na koniec
przedstawiamy Kkilka z nich bardziej humorystycznie:

4+ Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy!

# Jesli kogo$ nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy!

4+ Gdy na plazy przebywamy, od mamy i taty sie nie oddalamy!
4+ W gorach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbladzimy!

4+ Gdy na sloncu przebywamy, czapke lub kapelusz zakladamy!



